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PROGRAMA ]

SESSAO DE ABERTURA E DE BOAS-VINDAS
Ricardo Medeiros | Vogal do Conselho de Administracao do Porto de Lisboa (APL)

APL - SEGURANGA E PROTECAO AMBIENTAL

Rui Nunes | Chefe do Departamento de Pilotagem, Controlo de Trafego Maritimo e Operacdes
Maritimas da APL

UM GRITO VINDO DOS OCEANOS
Miguel Lacerda | Fundador e Presidente Associacao Ambiental Cascaisea

JUNTOS E POSSIVEL, PELO OCEANO
Rita S& | Coordenadora de Oceanos e Pescas, ANP|WWF (Observatério Golfinhos no Tejo)

NAO A IMIGRAGAO... DAS ESPECIES EXOTICAS
Paula Chainho e Inés Afonso| MARE / Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

CONTRIBUTO DO GALARDAO BANDEIRA AZUL NA PROTECAO E CONSERVACAO DO
MEIO MARINHO E COSTEIRO
Catarina Gongalves | Coordenadora Nacional do Programa Bandeira Azul

MONSTROS MARINHOS
Gongalo Salgado| Apresentacao do projeto “Monstros Marinhos” (DOCAS)

Espaco para perguntas e respostas
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__ Rui Nunes

- Chefe do Departamento de Pilotagem, Controlo de Trafego Maritimo e
Operagoes Maritimas da APL

Oficial da Marinha Mercante desde 1984 (Curso de Pilotagem Escola Nautica Infante
D. Henrigue), cumprindo todos os degraus da carreira até Comandante, embarcando
em diversos tipos de navios de comércio (carga geral, graneleiros sélidos, navios
frigorificos, porta-contentores, tanques quimicos), operando por quase todo o
mundo.

Licenciado em Gestao de Transportes Maritimos, Portos e Logistica pela Escola
Superior Nautica Infante D. Henrique em 2001.

Piloto da Barra do Porto de Lisboa desde 1995, exercendo desde Julho de 2020 a
funcdo de Chefe do Departamento de Pilotagem, sendo responsavel pelos servigos
VTS (Vessel Trafic System), Pilotagem e Operagdes Maritimas.

_ Miguel Lacerda

- Fundador e Presidente Associagao Ambiental Cascaisea

MIGUEL LACERDA é um autodidata, muito jovem iniciou a sua carreira profissional no Aquario
Vasco da Gama. Um dos Fundadores do Museu do Mar de Cascais e Museu da Baleia da
Madeira, colaborou com inumeras instituices cientificas em expedicdes e estudos da fauna
marinha (com estudos e trabalhos publicados). Velejador oceédnico, um dos primeiros
profissionais em Portugal com uma volta ao mundo e 19 travessias do Atlantico, € um
mergulhador experiente, tornando-se o primeiro (e Unico) portugués a submergir nos mares
glaciares da Antartida. Com cinco livros editados, todos relacionados com o mar, Miguel
Lacerda recebeu em 2009 a medalha de mérito da defesa da natureza e do meio ambiente e
homenageado em 2013 no Dia Mundial dos Oceanos pelo Municipio de Cascais. O sentido de
partilha, o altruismo, a solidariedade e voluntariado fizeram-no criar o projeto "Dive for all"
promovendo a experiéncia de mergulho inclusivo em Cascais, tema que apresentou numa das
edicdes TEDx talks. Miguel Lacerda é também um ativista ambiental e pioneiro nas acdes de
limpeza dos oceanos em Portugal, uma “epopeia que iniciou em 1981".

Hoje muito focado na sustentabilidade e defesa dos Oceanos, criou a Associacdo Ambiental
CASCAISEA.



__Rita Sa

- Coordenadora de Oceanos e Pescas

Bidloga Marinha, com especializagdo em Pescas, Mestre em Ecologia Aquatica e Doutorada em
Ciéncias do Mar. Trabalha ha mais de 20 anos em Oceanos e Pescas, com especializagdo em
processos participativos. Em 2014, integrou a equipa WWF, sendo responsavel por questdes
de politicas marinhas e de pescas e pelos projetos sobre Cogestdo em Pescas, Consumo
Responsavel de Pescado e Conservacdo Marinha (como Areas Marinhas Protegidas, Espécies-
Bandeira e poluicdo por plastico), funcdo que agora desempenha na ANP|WWEF.
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NA __ Catarina Goncgalves

- Coordenadora Nacional do Programa Bandeira Azul
MARINA f-{f/ I_ISBOA Licenciada em Sociologia com especializacgdo na area da Medicina e da Saude pela

Universidade Auténoma de Lisboa, Catarina Gongalves desempenha desde 1998 as fungdes
de Coordenadora Nacional do Programa Bandeira Azul na Associagao Bandeira Azul da
Europa, ABAE, ONGA representante da FEE (Foundation for the Environmental Education).

Na atividade de coordenacao do Programa Bandeira Azul (PBA), salientam-se, entre outras
atividades: a representacao de Portugal nas reunides de Operadores Nacionais; a
representacdo da FEE como pais mentor no desenvolvimento do PBA em paises de
expressdo portuguesa; implementacdo anual do programa de vigildancia de praias;
organizacdo de Seminarios e Conferéncias anuais e tematicas; organizacao de campanhas
de educacdo e sensibilizacdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel; integra juris
de campanhas e concursos nacionais; grupos de trabalho relacionados com critérios de
qualidade de praias, marinas e embarcacdes de recreio e outros projetos Formadora em

- _ o .-l
— = I:j_l—/_ Educacdo Ambiental leciona e continua a colaborar com varias instituicdes no
. . enriquecimento de cursos de especializagdo de Saude Publica, Autoridade Maritima e
M a r| na de Lleoa Educagdo Ambiental, formagao de professores, técnicos de municipios, estabelecimentos de
ensino superior entre outros. O trabalho é fundamentalmente interinstitucional com outros
ypmmdeusboa organismos, governamentais, nao governamentais, privados, outras associacbes e
instituicdes de ensino.



__Paula Chainho; Inés Afonso

- MARE / Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Paula Chainho, Investigadora Auxiliar, Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE),
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Professora Convidada, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Tecnologia, Instituto Politécnico de Setubal.
Doutorada em Biologia, pela Universidade de Lisboa, em 2008, tem desenvolvido investigagao em

ecologia de sistemas aquaticos, em particular no ambito da avaliacdo do estado ecoldgico,

introducao de espécies ndo-indigenas e gestdo da pesca de bivalves. Tem colaborado na

C O N TR implementacdo da Diretiva-Quadro Estratégia Marinha e é representante nacional no Grupo de

& O Trabalho sobre espécies ndo indigenas do ICES desde 2011. Faz parte da equipa Coastnet, um
Q/ \S\ sistema de monitorizacdo costeira que integra o Roteiro Nacional de Infraestruturas de Interesse

Estratégico. Promove a disseminacdo da ciéncia a sociedade civil, através da realizacao de agoes de
M sensibilizacdo, publicacdo de artigos e cronicas na imprensa nacional e organizagdo de eventos para
o publico geral.
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Inés Afonso

Aluna de Doutoramento, Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE), Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa.

Tem feito investigacdao sobre o papel da navegacao de recreio enquanto vetor de introdugcao de
| espécies ndo indigenas, os impactos destas espécies e a implementacdo de medidas de prevencado e
minimizacdo de impactos. Tem trabalhado na sensibilizagdo de varios publicos-alvo para esta
problematica, com o objetivo capacitar os diversos stakeholders para a implementacdo de boas
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praticas no ambito da prevencao de novas introducoes.
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21 a 28 maio

Abertura das Gares Maritimas ao publico (Painéis Almada Negreiros)

& C O N TR O Regata “52 Prova Troféu SAD 2022"
m Regata dos Pilotos

MAR”\{A 6{(/ LISBOA Ceriménia de entrega de prémios da Regata dos Pilotos, com palestra "O PAPEL DOS

PILOTOS NA PRESERVAGAO DO AMBIENTE”

Simulacro SEGURANGA E PROTEGCAO AMBIENTAL (Doca Sto. Amaro) - Rui Nunes

Workshop “NAO A IMIGRAGCAO... DAS ESPECIES EXOTICAS (DOCA DE
ALCANTARA)” - Paula Chainho.

Exposicao “"OS SUSPEITOS DO COSTUME” com atelier (Gare Maritima de
Alcantara) - Bandeira Azul.
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21 a 28 maio

ACAO “O LIXO QUE NOS RODEIA” (Doca Sto. Amaro) - Sailing Lovers
-
o~

%$CONTRQS

M Acao de sensibilizagao junto da comunidade de nautas do porto de Lisboa, para recurso ao
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OBSERVATORIO DE GOLFINHOS NO TEJO - Rita S3 (Grupo 1: 14h30 - 15h00 ; Grupo
2: 15h30 - 16h00 (VTS, Algés).

servico de Pump Out. Oferta deste servico (Doca de Alcantara) - APL.

Regata JEANNEAU - Grupo Siroco

Cerimdnia de entrega de prémios da Regata JEANNEAU, com palestra de Miguel Lacerda
(Gare Maritima de Alcantara)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS:
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