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g Doca de Santo Amaro

Programa

Bandeira Azul

s

O desenvolvimento da nautica de recreio no Estuario do Tejo é indissociavel da preservacdo e incremento de boas praticas ambientais, no contexto de uma estratégia integrada e

ambientalmente sustentada.
Haum investimento continuo na promoc¢aode um servigo de qualidade e de valor acrescentado aos seus utentes, garantindo, simultaneamente a preservagdoambiental.

Reunindo os critérios necessarios,a Doca de Santo Amaro tem alcancado consecutivamente o galarddo Bandeira Azul, desde 2015. Tem sido assim reconhecida a evolugcéo e o nivel de
exceléncia que caracteriza a Marinade Lisboa,através da resposta positiva aos desafios langcadosa cadaano pelo ProgramaBandeira Azul.
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A Reserva Natural do Estuario do Tejo (RNET)é uma das principais zonas humidas da Europa e uma das mais importantes para as aves migratorias, abrangendo uma area de 14.192 ha.
Insere-se na zona mais a montante do estuario do Tejo - nos concelhosde Alcochete, Benavente e Vila Francade Xira - e inclui uma extensa superficie de aguas estuarinas, camposde vasas
recortados por esteiros, mouchdes,sapais,salinas e terrenos aluvionares agricolas (lezirias).

A reserva foi criada em 1976 (Decreto-Lei n.° 565/76 de 19 de julho), onde foi reconhecido o papel fundamental do estuario do Tejo, pelo seu papel biologico, ecoldgico, paisagistico e
econdémicoque o estuario desempenha

x  Classificacéo:
Decreto-Lei n.° 565/76, de 19 de julho

x  Localizagéo:
Insere-se nos concelhos de Alcochete, Benavente e Vila Franca de Xira.

P P——— x 1980 dPassa a integrar a ZHIl (Zonas Humidas de Importéancia Internacional para a
B ;| Wi preservagdo deespévies durante as épocas de reproducéo, invernada ou passagem) através
SRS da Convenc&o deRamsal)

Bl AN % Eodo Tep

x 1994 JE instituida a Zona de Protecéo Especial para Aves Selvagens, no ambito da Diretiva
79/409/CEE

x  Simbolo:
3 |ICN O Alfaiate (Recurvirostra avosetta) é o seu simbolo, porque a RNET recebia 75% da populacéo
.{. invernante desta espécie na Europa






E a avifauna aquética que atribui ao estuario do Tejo o0 estatuto da mais importante zona himida do Pais e uma das mais importantes da Europa Com efeito, o Gltimo

trimestre de cadaano é particularmente propicio paraa observacaode inUmeras espéciesde aves, que escolhemo Estuario do Tejo e 0s seus sapais para passar o inverno, por

ser um local ameno e com alimento abundante.

As contagens regularmente efetuadas indicam mais de: AICNE
.3/.

x  30% anatideos (patos, cisnes e gansos)
x  54% limicolas (alfaiate, borrelhos, tarambolas, pilritos e macaricos)

x 4% ardeideos (flamingos, garcas, cegonhas e colhereiros)

O sapal assume uma funcéo ecoldgica depuradora, ao reter elementos poluentes que se encontrem em suspensao ou diluidos na agua, com a ajuda das plantas que
constituem a sua comunidadefloristica.

Esta zona humida protege ainda a costa contra inundacdes e a erosao, porque retém e absorvem a agua de grandes chuvadas e a vegetacéo reduz a velocidade da corrente.
Coma presencade sapais,0s custos para a manutencao das frentes costeiras e ribeirinhas diminuem substancialmente, devido as estruturas de contencéo ndo precisaremde
ser tdo robustas.

O valor destes sapais como uma protecdo funcional, natural e potencialmente sustentavel tem sido meritoriamente reconhecido.




CONHECE AS ESPECIES

alfaiate flamingo

Gargavermelha Peneireiro-Cinzento Perdiz-do-Mar Colhereiro

Perna-vermelha Aguia-sapeira Chilreta Gansocbravo




Fauna com presenga regular no Estuario do Tejo (n.2 de espécies)
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No estuario do Tejo e areasterrestres adjacentes incluidas na Zona de Protecao Especial,no ambito da Rede Natura, ocorrem 35 espécies de mamiferos, 194 espéciesde
aves com presencaregular (aquaticas, esteparias e de floresta - 46 das quais encontram-se incluidas no anexo | da Diretiva 2009/147/CE),além de 9 espécies de répteis
e 11 de anfibios. Existem referéncias relativamente a ocorréncia de 101 espécies de peixes no estuario, mas o numero de espécies com presenca regular nao
ultrapassaraas 40.

Percebemos, s6 com este grafico, a relevancia que as aves assumem na RNET e a importancia da conservacdo dos habitats onde estas ocorrem.

HE ICNF

\tttdC
da dF\ (



CURIOSIDADE

Algumas embarcacfesda APL,S.A. TEm nomes de aves que
podem ser encontradas no Estuario do Tejo:

X Pilrito
x  Garca
X Alfaiate

X Guardarios




ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

x  Navegacao

X Pesca

x  Exploracao de bivalves
x  Aguacultura

x  Producéo de sal

x  Atividades de lazer

b IndUstria




SALINAS DO SAMOUCO

Salinas do
Samouco

Fundacio para a Proteccdo e Gestao Ambiental

http://www.salinasdosamouco.pt/



http://www.salinasdosamouco.pt/

SALINAS DO SAMOUCO

Salicornia
x  Planta haldfita que constitui uma alternativa ao sal

x  Cresce em ambientes salinos, como sapais

x  Plantagourmetdesi gnada como oOespargos do mard
utilizada pelos grandes chefs

x  Antigamente era vista como uma erva daninha e era usada como rag&o ou
alimento de pescadores




