Tabela de
Marés
2026




' ' Porto de Lisboa

Janeiro Fevereiro Marco
Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura
(m) (m) (m)
00:48 33 02:09 32 1 02:34 37 01:50 32 01:35 35 0119 33
] 06.50 0,8 17 0813 1 08:38 0,6 15 07:55 1 ] 07:42 0,8 16 07:25 1
13:19 33 14:33 31 Q 15:03 35 1415 31 14:05 34 13:47 33
19:13 0,8 20:19 1 20:50 07 20:01 1 19:53 0,9 19:34 1
01:46 35 18 02:47 34 03:21 38 02:27 3,4 02:22 37 01:59 35
2 07:48 0,7 08:49 0,9 2 09:23 05 16 08:30 0,8 2 08:25 0,6 17 08:00 0,8
1417 34 . 15:09 32 15:47 36 14:50 33 14:48 36 14:23 35
20:06 0,7 20:55 0,9 21:32 0,6 20:37 0,8 20:35 0,7 20:11 0,8
3 02:40 37 03:23 35 04:04 39 17 0303 3,6 3 03:04 3.8 02:36 37
08:42 05 19 09:24 0,8 3 10:03 04 09:04 07 09:03 05 18 08:35 0,6
O 15:10 35 15:45 33 16:27 36 . 15:25 35 O 15:26 37 14:59 37
20:57 0,6 21:30 0,8 2211 0,6 2112 07 2112 0,6 20:47 0,6
03:30 3.8 03:59 36 04:43 38 03:40 3.8 03:42 39 19 0314 39
09:33 0,4 09:59 0,7 10:40 05 09:38 05 09:38 05 09:10 05
4 15:59 35 20 16:20 33 4 17:03 35 18 16:01 36 4 16:01 37 . 15:35 3,8
21:45 0,6 22:06 07 22:48 0,6 21:47 0,6 21:46 0,6 2124 05
0418 38 04:35 36 05:19 37 0416 38 0416 38 03:52 4
10:20 0,4 10:34 0,6 m15 0,6 10:12 05 10:10 0,6 09:45 0,4
5 16:46 35 2 16:57 3,4 5 17:38 34 19 16:36 3,6 S 16:33 36 20 16:12 38
22:30 0,6 22:42 07 23:22 0,7 22:23 0,5 2219 0,6 22:01 0,5
05:03 37 05:12 36 05:53 35 04:52 3.8 04:48 37 04:30 39
6 105 0,5 11:09 0,6 1:48 0,8 10:46 0,5 6 1040 0,7 10:21 0,5
17:29 34 22 734 33 6 g 33 20 790 36 17:03 35 21 649 38
2312 0,7 2319 07 23:57 0,9 22:59 0,6 22:5] 0,7 22:39 05
05:46 36 05:50 35 06:26 33 05:29 37 0518 36 05:09 38
n:47 0,7 1:46 07 12:22 1 m:22 0,6 10:10 0,8 10:59 0,6
7 18:12 32 23 1813 33 7 18:45 31 2 17:49 35 7 17:33 34 22 17:28 37
23:54 0,9 23:58 0,8 23:37 07 23:23 0,9 23:20 0,6
06:28 34 06:30 34 00:34 11 06:09 36 05:48 34 05:51 36
12:28 0,8 12:26 0,8 07:01 31 12:00 0,8 1:40 1 11:39 0,8
8 18:53 31 24 18:55 32 8 12:59 12 22 18:29 34 8 18:03 33 23 18:10 35
19:24 2,9 23:56 11
00:36 1 00:42 0,9 9 0119 13 00:19 0.9 06:19 31 00:06 0,9
0710 32 0715 33 07:44 2,9 06:52 3.4 12:12 1,2 06:38 33
9 131 1 25 13:12 1 O 13:47 14 23 12:43 1 9 18:37 31 24 12:25 11
19:38 2,9 19:45 31 20:16 2,8 1917 32 19:01 33
10 0122 12 26 0135 11 02:22 15 24 O 11 00:35 13 25 01:03 11
07:56 3 08:10 3] 10 08:45 26 07:47 3] 10 06:56 2,9 07:38 31
O 14:00 12 O 14:10 11 14:59 16 O 13:40 12 12:50 15 O 13:27 14
20:29 2,8 20:47 3 21:31 2,6 20:19 3 19:20 2,9 20:09 31
0218 14 02:44 12 03:52 16 02:24 13 n o2 16 02:24 13
08:50 2,8 09:20 3 10:16 25 09:03 2,9 07:48 27 09:04 2,8
n 14:59 14 27 15:24 12 n 16:29 16 25 15:01 14 O 13:50 17 26 14:57 16
21:32 2,7 22:04 2,9 23:02 2,7 21:46 2,9 20:25 2,7 21:43 3
03:28 15 04:10 13 05:22 16 04:03 14 02:59 17 04:07 14
09:57 27 10:45 2,9 11:50 2,6 10:43 2,8 09:20 2,5 10:47 2,9
12 16:08 14 28 16:48 12 12 17:45 16 26 16:40 15 12 15:37 18 27 16:37 15
22:41 2,7 23:27 3 23:22 3 22:07 2,7 2316 31
04:44 15 05:35 12 00:16 2,8 05:38 13 04:46 17 05:35 13
1110 27 12:08 3 06:29 14 12:12 3 17 2,6 12:05 3
13 17115 14 29 18:04 11 13 12:53 2,8 27 18:03 13 13 17:10 17 28 17:54 1,3
23:47 2,8 18:40 14 23:38 2,8
05:51 14 00:41 32 01:08 3 00:38 33 05:58 15 00:25 33
12:16 27 06:47 1 0716 12 06:49 1 12:25 2,8 06:37 1
14 1812 13 30 13:17 32 14 13:37 2,9 28 13:15 32 14 18:10 15 29 13:01 33
19:08 1 19:23 12 19:04 11 18:50 11
00:43 2,9 01:42 34 00:36 3 o117 35
06:47 1,3 07:47 07 06:46 1,3 07:23 0,9
15 13:09 2,8 31 1414 34 15 13:09 3 30 13:45 35
19:00 12 20:02 0,8 18:55 13 19:33 0,9
01:29 31 02:01 37
07:33 11 08:01 0,7
16 31
13:54 3 14:23 3,6

19:41 11 20:M 08



' ' Porto de Lisboa

10

12

13

14

15

Abril

Altura
(m)

38
07
37
07
38
0,6
37
07
37
07
37
07
3,6
0,8
3,6
0,8
35
0,9
3,5
0,9
33
1

3,3

31
13
32

13
2,9
I'5)

15
27
17
2,8
17
25
18
27
17
2,6
17
2,8
15
2,8
15
3]
1,3
3]
1,3

33
33
35
0,8

35
0,8

Dia

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

02:04
08:02
14:28
20:19
02:45
08:40
15:07
20:59
03:27
09:19
15:47
21:40
04:09
09:59
16:29
22:23
04:53
10:40
17:12
23:09
05:40
1:25
18:00

00:01
06:33
12:18
18:56
01:.05
07:40
13:25
20:07
02:26
09:04
14:51
21:33
03:55
10:31
16:18
22:54
05:1
11:40
17:28
23:58
06:08
12:33
18:21

00:49
06:52
13:16
19:05
01:32
07:30
13:54
19:43
02:10
08:04
14:28
20:18

Altura

37
0,6
37
0,6
3,9
05
38
05
3,9
05
3,9
0,4
3,9
05
38
05
37
07
37
0,6
35
0,9
3,6

0,9
33
1
34
1

14
32
1,3
2,9
15
3]

13
2,9
15
32
12
3]

1,3
33
1

32
12

34

34

35
0,9
35
0,9
35
0,8
3,6
0,8

Dia

10

12

13

14

15

02:45
08:36
15:01
20:53
03:18
09:07
15:33
21:26
03:50
09:38
16:04
21:59
04:21
10:08
16:35
22:33
04:53
10:39
17:07
23:08
05:27
113
17:42

23:47

06:06
1:51
18:23

00:35
06:55
12:42
1917
01:39
08:03
13:55
20:27
02:56
09:27
15:20
21:46
04:09
10:41
16:31
22:54
05:08
1:38
17:28
23:51
05:58
12:27
18:18

00:42
06:44
13:12
19:05
01:31
07:28
13:56
19:51

Maio

Altura
(m)

35
0,8
3,6
0,8
815
0,8
3,6
0,8
34
0,9
35
0,9
33

34

3,2
11
33
11

13
32
12
29
14
31

14
27
16
2,9
15
2,6
16
2,9
15
27
16
2,9
14
28
15
3]
12

12
32

33

34
0,8
3'5
0,8
3,6
0,6
3,6
0,6

Dia

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

0218
08:12
14:41
20:37
03:05
08:56
15:27
21:24
03:54
09:41
16:14
22:13
04:43
10:29
17:03
23:05
05:35
119
17:54

00:00
06:30
12:14

18:51

01:.01
07:33
13:16
19:55
02:09
08:43
14:26
21.06
03:21
09:55
15:39
2216
04:28
11:00
16:47
2318
05:26
11:54
17:44

00:12
06:14
12:40
18:32
00:58
06:54
13:21
1914
01:40
07:32
13:59
19:563
02:18
08:07
14:35
20:31
02:54
08:41
1510
21:07

Altura
(m)

3,7
0,6
38
0,5
3,7
0,5
38
0,5
3,7
0,6
38
0,5
3,6
0,7
37
0,6
34
0,9
3,6

0,8
3,2
11
34
0,9

12
33
1

2,9
14
32
12
2,9
14
3]

12

1,3
3]
1
3]
12

32
1]
32
1]
32

32
32
34

32
0,9
34
0,9
32
0,9
34
0,9

Dia

10

12

13

14

15

03:29
0915
15:43
21:43
04:03
09:48
16:17
2218
04:38
10.22
16:51
22:55
05:14
10:58
17:28
23:34
05:53
1:38
18:09

00:17
06:39
12:24

18:56

01:06
07:33
13:19
19:51
02:04
08:35
14:24
20:54
03:08
09:42
15:33
21:59
0412
10:45
16:39
23:03
05:1
1:43
17:39

00:04
06:06
12:37
18:35
01:.02
06:59
13:30
19:29
01:57
07:50
14:22
20:22
02:51
08:40

® -

2115

Junho

Altura
(m)

3,2

34
0,9
32

34

3]
11
33

11
33
11
29
12
32

1
2,9
1,3
3]
12
28
14

12
28
14

12
29
13

1

12
31

32

33
0,9
33
0,9
34
0,7
35
0,7
35
0,7
36
05
35
0,6
37
05

Dia

16

17

19

20

2]

22

23

24

25

26

27

28

29

30

03:44
09:31
16:05
22:08
04:36
10:21
16:55
22:59
05:27
11:10
17:45
23:50
06:18
12:00
18:36

00:41
07:10
12:52
19:29
01:35
08:05
13:47

20:25

02:32
09:05
14:49
21:25
03:33
10:07
15:56
22:29
04:35
11:07
17:01
23:30
05:31
12:02
17:59

00:25
06:21
12:52
18:50
o114
07:05
13:35
19:35
01:58
07:45
1415
20:16
02:38
08:23
14:52
20:54
03:14
08:59
15:28
21:30

Altura
(m)

3,6
0,6
38
0,4
35
0,7
38
0,5
3,4
0,8
37
0,6
33
0,9
35

0,8
31

33

12
32
11
29
13

12
2,9
14
2,9
1,3
2,9
1,3
2,9
12

13
29
12
31
12
11
32
11

11
33

31
33
3]

34
0,9



' ' Porto de Lisboa

Julho Agosto Setembro
Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura
(m) (m) (m) (m) (m) (m)
03:50 31 04:25 3,6 04:41 34 05:21 3,6 05:25 36 05:51 33
09:34 1 10:09 0,6 10:25 0,8 11:05 0,7 m12 0,8 1:43 11
1 16:02 34 16 16:42 39 1 16:54 3,6 16 17:37 37 1 17:43 3,6 16 18:08 3,2
22:05 0,9 22:44 04 22:52 0,7 23:32 0,8 23:33 0,8 23:59 13
04:25 3] 05:10 Bl5 05:15 34 05:57 34 06:03 B15) 06:26 3]
10:09 1 10:53 0,6 11:00 0,8 1n:42 09 1:52 0,9 12:23 14
2 16:37 34 17 17:27 38 2 17:30 3,6 17 18:13 35 2 18:24 3,4 17 18:46 2,9
22:40 0,8 23:28 0,5 23:26 0,7
05:00 31 05:53 34 05:52 33 00:07 1 00:13 1 18 00:38 15
3 10:44 1 18 1:36 0,8 3 1:36 0,9 18 06:33 32 3 06:47 33 07:10 29
1714 34 18:10 3,6 18:07 35 12:20 11 12:39 11 O 13:19 16
2316 0,9 18:50 32 19:13 32 19:39 2,7
05:37 3] 00:09 0,7 00:02 0,8 00:45 12 4 01:04 13 01:41 1,8
1:22 1 06:36 33 06:30 32 07:12 8 07:43 3] 08:18 2,8
4 17:51 34 19 12:18 0,9 4 12:16 1 19 13:05 13 O 13:44 13 19 14:55 18
23:53 0,9 18:52 34 18:48 &3 19:32 2,9 20:21 3 21:17 2,6
06:17 3] 00:51 0,9 00:43 1 20 01:31 15 0217 15 03:31 19
12:01 1 07:19 3] 0714 3] 08:03 29 09:03 3 10:04 2,7
S 18:32 33 20 13:03 11 S 13:03 11 O 14:06 16 S 15:19 15 20 16:41 17
19:37 32 19:36 32 20:31 2,7 21:58 2,9 231 2,6
00:33 1 01:37 1,1 6 01:33 1,1 02:41 1,6 03:57 15 05:01 18
6 o070 3 2] 08:08 2,9 08:09 3 09:17 27 6 10:40 31 11:29 2,9
12:46 11 O 13:55 13 O 14:04 13 21 533 17 16:59 14 21 749 16
19:17 3.2 20:28 8 20:38 8 22:03 2,6 23:33 3
7 01:20 1 02:32 13 02:40 13 0413 1,7 05:25 14 00:14 2,8
07:51 3 09:06 2,8 09:20 3 10:49 2,8 03:02 33 05:58 16
O 13:38 12 22 15:01 14 7 15:26 13 22 171 16 7 18:15 1,1 22 12:23 3]
20:10 3] 21:31 2,8 21:59 2,9 23:39 2,6 18:34 13
02:14 11 03:39 14 04:04 13 05:31 1,6 00:43 32 00:56 3]
08:50 2,9 10:15 2,8 10:44 8 12:04 2,9 06:31 12 06:41 13
8 14:42 12 23 16:18 15 8 16:55 13 23 18:19 15 8 13:03 36 23 13:04 34
2112 3 22:46 27 23:27 3 19:12 0,9 19:10 11
03:20 11 04:51 15 05:25 12 00:42 2,8 01:36 35 01:31 33
09:56 3 1:25 2,8 12:03 3,2 06:28 15 07:24 0,9 0718 11
9 15:55 12 24 17:33 15 9 1813 11 24 12:56 31 9 13:54 338 24 13:41 36
22:23 3 23:59 27 19:06 13 19:568 0,7 19:44 0,9
04:30 11 05:54 14 00:43 3] 01:26 3 02:21 36 02:05 35
11:05 31 12:27 2,9 06:34 11 07:10 13 08:08 0,8 07:52 0,9
10 17:08 11 25 18:34 14 10 13:10 34 25 13:37 &3 10 14:38 3,9 25 14:17 3,7
23:36 3] 19:17 0,9 19:43 11 20:39 0,6 20:16 0,7
05:38 1 00:57 2,8 01:45 34 02:02 32 n 03:02 38 2 02:38 37
n 12:12 3,2 26 06:46 13 n 07:33 0,9 26 07:47 11 08:48 0,6 6 08:27 0,7
18:16 1 1317 31 14:06 3,7 1413 35 . 15:18 4 Q 14:52 3,9
19:23 12 20:11 0,6 2016 0,9 2116 0,5 20:49 0,6
00:45 32 0144 2,9 12 02:37 35 02:35 33 03:39 38 03:13 38
06:40 0,9 07:29 12 08:23 0,7 08:21 0,9 09:25 0,6 09:01 0,6
12 13:15 34 27 13:59 32 . 14:55 39 27 14:47 36 12 15:55 4 27 15:28 39
19:19 0,8 20:03 11 20:58 0,5 20:48 0,8 21:50 0,6 21:22 0,6
01:48 33 02:23 3] 03:23 37 28 03:08 35 0414 38 03:48 38
07:38 0,8 08:07 11 09:08 0,6 08:55 0,8 10:00 0,6 09:37 0,6
13 14:12 3,6 28 14:36 34 13 15:40 4 O 15:21 38 13 16:30 3,9 28 16:05 3,9
20:17 0,6 20:39 0,9 21:41 04 21:20 0,7 22:23 0,7 21:56 0,6
14 02:44 35 29 02:59 32 04:05 37 03:42 3,6 04:47 37 04:24 38
08:32 0,7 08:43 1 14 09:50 0,6 29 09:28 0,7 14 10:34 0,7 29 10:13 0,6
. 15:06 3,8 Q 151 Sl5 16:22 4 15:56 38 17:03 37 16:43 38
21:10 0,5 2113 0,8 22:20 0,5 21:52 0,6 22:54 0,8 22:32 0,7
03:36 35 03:33 3,3 04:44 37 04:15 3,6 05:19 35 05:02 3,7
09:22 0,6 09:17 0,9 10:28 0,6 10:02 0,7 11:08 0,9 10:53 0,7
15 15:56 39 30 15:45 3,6 15 17:01 39 30 16:30 38 15 17:35 35 30 17:23 37
21:59 04 21:46 0,7 22:57 0,6 22:24 0,6 23:25 11 23:10 0,9
04:06 33 04:50 3,6
09:51 0,8 10:36 0,7
31 16:19 3,6 31 17:06 38

2219 0,7 22:57 0,7
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Outubro Novembro Dezembro
Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura Dia Altura
(m) (m) (m) (m) (m)
0542 36 0551 32 ] 0049 13 0028 1,6 ] 048 13 00553 13
] e 09 16 5 14 0732 33 16 O 3 0829 32 16 U7 3
1808 34 1813 29 O 1346 12 13:21 15 O 14:41 1 1335 12
2354 1] 2024 29 19:43 27 216 29 2004 28
0630 34 00:01 15 0210 15 17 085 17 0300 13 17 o052 14
g 1230 1 ;7 %% 3 o 0854 32 0808 29 g 0940 32 08:23 3
19:04 32 1245 16 1514 13 O 1436 15 1552 12 O 1435 13
19:03 27 2151 29 2105 27 2205 3 2108 28
3 0051 14 18 0055 17 0338 15 0257 17 0412 13 0300 14
0733 32 0732 28 g 107 32 1g 092 29 g 1047 3 18 %% 3
O 1344 14 O 1406 17 1635 12 1549 14 857 12 15:41 12
2023 29 2027 26 2305 3] 2200 28 2326 3] 2214 29
0214 16 0232 19 0453 14 0410 15 0516 12 0409 13
09:02 31 09:04 28 125 33 10:33 3 47 32 10:34 3
4 500 15 L S 17 4 38 1 19 1649 13 4 5 1 19 164 1
2204 29 2217 26 2318 8 2315 8
0356 16 0408 18 00:03 32 0509 13 0017 32 0513 12
1037 32 1033 29 0552 12 30 32 0610 1 1:37 3
5 57 13 20 55 s 5 Lo 35 20 ;5 1 S 138 32 20 ,, 1
2329 3] 2326 28 18:26 1 18:36 1
0518 14 0512 16 0050 34 00:06 32 003 33 00 32
6 15l 34 11:35 3/ 6 06:40 1 0558 1 6 0657 1 0610 1
1804 11 21 748 13 1307 36 21 150 33 1323 32 21 1235 32
1907 0,9 1823 09 19:16 1 1834 09
0029 33 0013 31 o131 35 0050 34 or44 33 0105 34
o618 12 06:00 14 0721 09 0643 09 07:39 1 0705 08
7 a7 36 22 L, 33 7 1348 36 22 .07 35 7 zoa 33 22 .3 34
1854 0,9 18:28 1 19:44 08 1906 08 1954 09 1906 07
o7 35 0052 33 0208 36 0133 35 0222 34 o157 35
07:05 1 06:41 1 0759 08 0728 07 0818 09 0758 06
8 a3 as 23 503 35 8 % 36 23 253 36 8 a3 32 23 % 35
1936 08 1905 0,9 2018 08 19:48 06 2030 0,9 2017 06
o158 37 028 35 g 0244 38 0q 026 37 g 0259 34 0q 0249 37
g 0746 08 0q 0719 09 0835 08 0812 06 0856 0,9 0851 05
1414 39 1342 37 ® - O 1439 37 ® s O 1519 36
2012 07 1941 07 2051 08 2031 06 2104 09 2107 06
j0 0235 38 0205 37 0317 36 0301 38 0333 34 0340 38
0824 07 0757 07 0910 08 0859 05 0932 09 09:42 04
@ 52 3o 25 0 38 10 o5 35 25 o, 37 10 .5 32 25 10 Bl5
20:46 0,7 20107 06 2123 09 2116 06 21:38 1 2156 06
031N 38 g 0243 38 0350 35 0347 38 0406 34 0430 38
g 0850 07 0835 06 q 0945 09 0g 094 08 nq 008 09 0g 1033 04
1527 38 Q 1502 39 16:08 33 1616 36 1626 31 1700 35
2119 07 2054 06 2155 1 2202 07 2212 1 2245 06
0344 37 0322 39 0422 35 0436 38 0439 33 0519 38
09:33 07 0914 05 10:20 1 1037 06 10:43 1 m2 05
12 600 37 27 a3 3s 12 00 32 27 06 35 12 o 3/ 27 a9 34
2150 08 2133 06 2227 1) 2251 08 2247 1) 2333 07
0415 37 0402 38 0454 33 0526 37 0514 33 06:09 37
10:06 08 0956 06 10:56 1 m0 07 11:20 1 212 06
B 3 36 28 506 38 B 4 3/ 28 500 33 B s 3 28 539 33
2221 09 2213 07 2301 13 23.44 1 2324 12
0446 35 04:45 38 0529 32 0621 35 05552 32 0022 09
10:40 1 1041 07 11:35 12 1228 09 11:59 11 06559 33
4 0 34 29 ., 36 14 5 a9 29 559 3 14 e 29 29 L0 o
22:51 1 2257 09 2339 14 1932 3]
0517 34 0531 36 0610 31 00:42 11 00:05 12 30 04 1
4 12 n:31 0,9 1222 14 0722 34 06:35 3] 0753 33
15 5 3 30 503 3a 15 530 28 30 . 1 15 i 12 O 13:56 1
2323 13 2347 11 20:05 3 1907 28 2029 29
06:25 34 0213 12
12:31 1 0852 31
31 005 3 L

21:32 29
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Porto de referéncia- Porto de Lisboa

Publicado com a autorizagéo n.° 03/206 do Instituto Hidrogréfico, Marinha.

Esta publicagdo ndo substitui as publicagées oficiais do Instituto Hidrogrdfico que declina
qualquer responsabilidade decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
Alerta-se os utilizadores, que as previsdes de marés indicadas séo referidas a um fuso hordrio
que poderd ndo coincidir com o fuso hordrio correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (zH) foi fixado em relagéo a niveis médios adotados ha
varias décadas, existe presentemente uma diferenga sistematica de cerca de +10 centimetros
entre as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt

Fases da Lua

Lua Nova @

Quarto Crescente
Lua Cheia Q

Quarto Minguante ()

© Copyright Marinha, Instituto Hidrogrdfico, 2025
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