’ ’ Porto de Lisboa

REGULAMENTO
DO
SISTEMA DE SAUDE DA
APL - ADMINISTRACAO DO PORTO DE LISBOA,
S.A.



CAPITULO I
PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 1.°
Natureza e fins
A APL - Administracdao do Porto de Lisboa, S.A., adiante designada por APL,SA,
dispdoe de um sistema de saude préprio com o fim de beneficiar os utentes nele
inscritos, nos dominios dos cuidados de saude, nos termos do presente

regulamento.

Artigo 2.°

Ambito
No &ambito dos cuidados de salude, a sua accdo exerce-se quer
preventivamente, promovendo e vigiando a saude, quer curativamente,

tratando e recuperando da doenga.

Artigo 3.°

Principios Gerais
1. Poderd a APL,SA, através do seu director clinico, mandar submeter a junta
médica os beneficidrios em relacdo aos quais se verifique uma situacdo de
suspeicdo quanto a utilizagdo de procedimentos menos correctos para obtencdo
de cuidados de saulde.
2. A pratica de actos que contrariem o disposto no presente Regulamento pode
conduzir, consoante a sua natureza e gravidade, ao pagamento integral de
todas as despesas dai resultantes, a suspensao ou cancelamento da utilizacdo
dos servigos e a procedimento disciplinar e/ou penal.
3. A aplicacdo das sangoes previstas no numero anterior € da competéncia do
Conselho de Administracao, mediante parecer dos servigos competentes.
4. As duvidas e casos omissos serdao apreciados e decididos pelo Conselho de

Administragao.



Artigo 4.°
Tipos de Beneficiarios
Os beneficiarios do sistema de salde da APL,SA integram os seguintes grandes
tipos:
1. Beneficiarios titulares;

2. Beneficiarios familiares ou equiparados.

Artigo 5.°
Beneficiarios Titulares
1. Consideram-se beneficiarios titulares os trabalhadores da APL,SA no activo e
aposentados, desde que se encontrem inscritos no sistema de saude da APL,SA.
2. Adquirem a qualidade de beneficiario titular o conjuge inscrito do beneficiario
titular originario falecido, ou o descendente de maior idade.
3. No caso de o beneficiario titular passar a ser o conjuge sobrevivo, a APL,SA
ndo suportara os encargos provenientes de cuidados prestados pelos servigos
de saude publicos integrados no Servico Nacional de Saude (S.N.S.) nem

medicamentos.

Artigo 6.°
Beneficiarios Familiares

1. Consideram-se beneficiarios familiares:
a) Os conjuges dos beneficiarios titulares inscritos, ou a pessoa que com
ele viva em unidao de facto, desde que nao sejam titulares de rendimentos
proprios superiores ao valor minimo da pensdo atribuida aos pensionistas
de invalidez e de velhice do regime geral, ndao suportando a APL,SA os
encargos provenientes de cuidados prestados pelos servicos de saude
publicos integrados no S.N.S. nem medicamentos, bem como os encargos
provenientes de hospitalizacdes em unidades de saude privadas ou
pertencentes a rede convencionada.
b) Os descendentes ou equiparados inscritos a cargo dos beneficiarios
titulares até perfazerem 25 anos de idade desde que ndo sejam titulares
de rendimentos superiores ao valor minimo da pensdo atribuida aos

pensionistas de invalidez e de velhice do regime geral e facam parte do
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agregado familiar;
c) Os ascendentes ou equiparados ja inscritos e desde que ndo possuam
rendimentos, incluindo pensdes, de montante superior ao valor minimo da
pensao atribuida aos pensionistas de invalidez e de velhice do regime
geral, nao suportando a APL,SA os encargos provenientes de cuidados
prestados pelos servicos de saude publicos integrados no S.N.S. nem
medicamentos, bem como os encargos provenientes de hospitalizacoes em
unidades de saude privadas ou pertencentes a rede convencionada
encontrando-se vedadas novas inscricdes neste grupo de beneficiarios.
2. As pessoas referidas na alinea b) do n.° 1, apds perfazerem 25 anos de
idade, s6 em caso de incapacidade fisica ou psiquica, confirmada clinicamente,
podem manter a inscricdo, se assim for considerado pelo Conselho de
Administracdao e desde que nao sejam titulares de rendimentos superiores ao
valor minimo da pensdo atribuida aos pensionistas de invalidez e de velhice do
regime geral, nao suportando a APL,SA os encargos provenientes de cuidados
prestados pelos servicos de salde publicos integrados no S.N.S. nem
medicamentos.
3. O cbnjuge sobrevivo do beneficiario titular ou aquele que com este vivia em
unido de facto, perde os beneficios proporcionados pelo sistema de saude da

APL,SA se vier a contrair novo casamento ou a constituir nova uniao de facto.

Artigo 7.°
Rendimentos Proprios
Consideram-se rendimentos préprios os proventos de qualquer espécie,
nomeadamente retribuicdes, lucros provenientes de participacdes sociais,
rendas, pensdes ou equivalentes que sejam objecto de tributacao fiscal em sede
de IRS.

Artigo 8.°

Inscrigcao
1. A fruicdo dos beneficios proporcionados pelo sistema de salde da APL,SA
depende de prévia inscricdo, em impresso proprio e mediante a apresentacao

dos documentos considerados necessarios a prova das situacdes referidas no

4



artigo 6.9.

2. S3o anuladas de imediato as inscricoes de familiares em que se prove ter
existido actuacao culposa na prova das situacdes existentes, ficando-lhe neste
caso vedado requerer nova inscrigcao.

3. Ao beneficidrio titular, responsavel nos termos do numero anterior serd
suspensa a sua inscricao pelo prazo de seis meses contados a partir da data da
respectiva notificacao.

4. No caso de se verificar a suspensao prevista no artigo anterior e durante o
periodo ai referido, a APL,SA ndao se responsabilizara pelo pagamento ao
beneficidrio das comparticipacdes nos encargos provenientes dos cuidados de
salde prestados quer pela Rede Convencionada quer pelo Regime Livre.

5. A APL,SA pode exigir, a todo o tempo, a confirmagao dos elementos de prova
da qualidade de beneficiario.

6. O ndao cumprimento do disposto no numero anterior, por parte do
beneficiario, suspende a atribuicao dos beneficios.

7. Se ao fim de um ano o beneficidrio continuar sem fazer prova da sua

qualidade, a sua inscricao é cancelada.

Artigo 9.°

Quotizacao
1. Relativamente aos beneficidrios no activo, a fruicdo dos beneficios esta
sujeita ao pagamento mensal de uma quota de valor correspondente a 1,5% da
respectiva remuneracao base acrescida de diuturnidades e remuneracoes
acessorias.
2. Relativamente aos beneficidrios aposentados, a fruicdo dos beneficios esta
sujeita ao pagamento mensal de uma quota de valor correspondente a 1,5% do
montante da pensao de aposentagao ou outra auferida.
3. As pessoas referidas no artigo 6.9 cujo beneficiario titular haja falecido
podem manter o direito aos beneficios mediante o pagamento mensal de uma
quota de valor correspondente a 0,75% da pensao de sobrevivéncia e enquanto
mantiverem o direito a pensao de sobrevivéncia ou equivalente.
4. Ficam isentos do pagamento da quota mensal acima referida os beneficiarios
gue aufiram pensdo de aposentacdo ou outra, de montante inferior a € 600,00

(seiscentos euros).



Artigo 10.°
Direitos dos Beneficiarios
1. Os beneficiarios tém direito a escolha do médico ou instituicdo na prestacdo
dos cuidados de saude nas condicGes constantes dos artigos seguintes.
2. Os encargos provenientes de medicamentos e de cuidados prestados pelos
servicos de saude publicos integrados no S.N.S a conjuges e ascendentes do
beneficiario titular, bemm como aos beneficiarios referidos no n.° 2 do art.° 6.9,
nao sao suportados pela APL,SA.
3. Ndo sdo igualmente suportados pela APL,SA os encargos provenientes de
hospitalizacdes em unidades de salde privadas ou pertencentes a rede
convencionada, de conjuges e ascendentes do beneficiario titular, bem como
dos beneficiarios referidos no n.° 2 do art.© 6.9,
4. N3o se consideram abrangidos pelo esquema de beneficios concedidos pelo
sistema de salde da APL,SA os cuidados de saude a prestar em resultado de:
a) Acidente em servigo ou doenga profissional;

b) Acidente de responsabilidade de terceiro.

Artigo 11.°
Deveres dos Beneficiarios
Os beneficiarios sdo obrigados a:
a) Cumprir as normas do presente regulamento;
b) Comunicar, no prazo de 15 dias, quer directamente quer através dos
servicos de que dependam, todas as alteracdes de natureza profissional,
pessoal ou familiar, com reflexos nas suas relagdes com o sistema de

salde da APL,SA, devolvendo os respectivos cartdes se for o caso;



CAPITULO II
CUIDADOS DE SAUDE

SECCAO I
NORMAS GERAIS

Artigo 12.°
Servico Nacional de Saude

1. Sem prejuizo do disposto no n.° 2 do artigo 10.°, os beneficiarios
usufruem, nos termos gerais, dos servicos de saude publicos integrados no
Servico Nacional de Saude (S.N.S.).

2. As despesas resultantes dos servigos prestados pela entidade referida no
numero anterior sao comparticipadas pela APL,SA de acordo com as Tabelas I
e II.

Artigo 13.°
Rede Convencionada

1. A APL,SA pode celebrar acordos com entidades prestadoras de cuidados de
salde, podendo os beneficiarios usufruir dos seus servicos, mediante a
apresentacao de requisicao, guia ou termo de responsabilidade.

2. Com excepgao dos internamentos, dos honorarios médicos resultantes das
intervengdes cirurgicas, bem como dos actos médicos de valor igual ou
superior a metade da base remuneratéria 1 (BR 01), constante da tabela
prevista no EPAP, com zero diuturnidades, o pagamento pela APL,SA dos
cuidados prestados, assenta no principio de o beneficiario pagar directamente
a entidade prestadora dos cuidados de saude a comparticipagdao que lhe

couber, de acordo com a Tabela I.

Artigo 14.°

Regime Livre
1. Quando o beneficidrio recorre aos servicos prestados por médico ou
entidade de salde privados, com os quais a APL,SA ndo tenha celebrado

qualguer acordo, é da sua responsabilidade o pagamento da totalidade do
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respectivo custo.

2. A APL,SA procedera, a pedido do beneficiario e mediante apresentacao de
recibo e prescricdo médica ou outros documentos considerados necessarios,
ao reembolso da compartipacdao a que houver lugar, de acordo o estabelecido
no artigo 18.9 e nas Tabelas anexas ao presente regulamento.

3. Os reembolsos das comparticipacdes serdo efectuados ao beneficiario titular

através de crédito em conta.

Artigo 15.°
Conta-corrente
1. A APL,SA manterd com os beneficidrios uma conta-corrente para os actos
médicos ndo sujeitos a pagamento antecipado, para os actos médicos que
ultrapassem os limites suportados pela APL,SA, bem como para os reembolsos
previstos no artigo anterior.
2. Quando as despesas de saude ultrapassarem os limites comparticipados
pela APL,SA nos termos do presente regulamento, serdo lancadas a débito,

pela totalidade, na conta-corrente do beneficiario.

Artigo 16.°
Amortizacao de Débitos

1. A amortizacao dos débitos derivados da prestacdo de servicos de saude no
ambito do presente regulamento, faz-se de acordo com as seguintes
condigdes:

a) para o pessoal no activo a incidéncia faz-se sobre a remuneracdo base

acrescida das diuturnidades e remuneragdes acessorias sendo o

pagamento feito mediante desconto nos respectivos vencimentos;

b) para os beneficidrios titulares aposentados ou pensionistas a

incidéncia é feita sobre a pensao.
2. Com excepcao dos casos previstos no n.° seguinte, a amortizagao dos
débitos devera ser feita no prazo maximo de 12 meses.
3. Quando a remuneracdo ou pensao auferidas pelo beneficiario titular for
inferior a € 1.500,00/més (mil e quinhentos euros), ou quando o débito a

amortizar seja superior a 10% do rendimento efectivamente auferido, o prazo
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para amortizacao pode estender-se até 24 meses.

4. Em casos especiais de comprovadas dificuldades econdmicas do
beneficidrio, o Conselho de Administracdo da APL,SA poderda deliberar a
extensdao do prazo de amortizagao referido no numero anterior.

5. Em relacdo a amortizacdo de débitos dos beneficidrios aposentados ou
pensionistas que ndo sejam feitas através de descontos nas pensdes, a APL,SA
emite mensalmente avisos de pagamento a enviar para a morada do

beneficiario.

Artigo 17.°

Incumprimento das Amortizacoes de Débitos
1. Nos casos previstos no n.° 5 do artigo anterior, se durante trés meses,
contados a partir da data de emissdo do aviso de pagamento, o beneficiario
nao proceder ao seu pagamento, é suspensa a sua qualidade de beneficiario.
2. Se os débitos forem integralmente pagos nos dois meses subsequentes a
suspensao mantém-se a inscricdo e é retomada a sua qualidade de
beneficiario.
3. Se os débitos ndao forem integralmente pagos no prazo referido no nimero
anterior, a inscricdo sera cancelada.
4. Ocorrendo novo incumprimento, podera a APL,SA proceder ao

cancelamento imediato da inscrigao.

Artigo 18.°

Reembolsos
1. Os reembolsos aos beneficiarios sao feitos a pedido dos mesmos mediante
apresentacao do recibo e prescricdio médica, ou outros documentos
considerados necessarios ao reembolso da compartipacao a que houver lugar,
conforme tabelas em anexo.
2. No caso de o beneficiario ter débitos em conta-corrente, o valor do
reembolso apurado ndo lhe serd remido entrando na conta-corrente como um

crédito.



Artigo 19.°

Cumulacao
1.As despesas com cuidados de saude que tenham sido objecto de
comparticipacdo por outras entidades, sdao comparticipadas pela APL,SA
apenas relativamente aos montantes nao comparticipados por aquelas
entidades.
2.Nas situagdes previstas no numero anterior, o beneficiario deve apresentar
cOpia dos documentos de despesas, acompanhada de declaracdo original,
emitida pela entidade que atribuiu a comparticipagao, discriminando as

despesas e os correspondentes montantes comparticipados.

Artigo 20.°
Formas de Proteccao na Doencga

A proteccdo na doenca € assegurada tanto no regime ambulatério como no de
internamento, através de comparticipacdes em:

a) Servicos Clinicos;

b) Hospitalizacdes;

c) Saude na Maternidade e Saude Infantil;

d) Préteses;

e) Medicamentos.

SECCAO II
SERVICOS CLINICOS

Artigo 21.°
Objecto

A clinica médico-cirirgica abrange as diferentes especialidades da medicina e
da cirurgia oficialmente reconhecidas e compreende:

a) Consultas;

b) Meios auxiliares de diagndstico;

c) Tratamentos;

d) Intervencgodes cirurgicas;

e) Enfermagem;
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f) Transporte em Ambulancia;
g)Transporte em taxi para deslocacao a tratamentos de hemodialise;

h) Termas.

Artigo 22.°
Comparticipacao
1. A APL,SA comparticipara, nos termos da Tabela I e até ao limite de €
7.500,00 (sete mil e quinhentos euros) por ano, por agregado familiar, os
servigos constantes do artigo anterior.
2. No limite referido no niumero anterior ndo sao considerados os tratamentos
de quimioterapia, radioterapia e hemodidlise, bem como os honorarios médicos

resultantes de intervencdes cirurgicas.

Artigo 23.°
Enfermagem
Apenas serao comparticipados pela APL,SA nos termos da Tabela I, os actos de

enfermagem objecto de prescricdo médica.

Artigo 24.°
Transporte em Ambulancia
O transporte em ambulancia dos beneficiarios é comparticipado pela APL,SA

nos termos da Tabela I e em caso de comprovada necessidade.

Artigo 25.°
Transporte em Taxi
O transporte em taxi dos beneficidrios para deslocacdo a tratamentos de
hemodialise é comparticipado pela APL,SA nos termos constantes da Tabela I e

mediante a apresentacdo da prescricdo médica.
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Artigo 26.°
Termas
Os tratamentos termais quando clinicamente justificados sao comparticipados,
nos termos da Tabela I, desde que efectuados em estdncias termais
reconhecidas pelos servicos competentes do Ministério da Saude, pelo periodo

minimo de 12 dias seguidos no mesmo estabelecimento termal, por ano civil.

27.°
Estomatologia
A APL,SA comparticipara, nos termos da Tabela I e até ao limite de € 2.100,00
(dois mil e cem euros) por ano, por agregado familiar, as consultas,

tratamentos clinicos e préteses no ambito da estomatologia.

Artigo 28.°
Casos Especiais
Os Servigos que nao se encontrem expressos na Tabela I aprovada para os
servicos clinicos serdo previamente qualificados pelo Director Clinico e, como

casos especiais, apreciados e decididos pelo Conselho de Administracao.

SECCAO III
HOSPITALIZAGOES

Artigo 29.°
Cuidados Hospitalares

1. No dominio dos cuidados hospitalares e sem prejuizo do previsto no n.° 3 do
art.© 10.9, a protecgao é garantida aos beneficiarios mediante o recurso aos:

a) Hospitais da rede do S.N.S.;

b) Hospitais e Clinicas com as quais a APL,SA tenha celebrado convencao;

c) Qualquer outra entidade clinica da livre escolha do beneficiario.
2. O recurso aos cuidados e servigos prestados pelas entidades referidas nas
alineas a) e b) do numero anterior, é feita mediante a apresentacdao pelo

beneficidrio, de um termo de responsabilidade a passar pelos servicos da

12



APL,SA.

3. Quando nao for possivel ao beneficidrio munir-se previamente do termo de
responsabilidade, devera fazé-lo no prazo de cinco dias Uteis apds o inicio da
prestagcdo do servigo.

4. O termo de responsabilidade para internamentos abrange as diarias, bloco
operatorio, medicamentos e outras despesas inerentes ao internamento.

5. O termo de responsabilidade é valido pelo periodo prescrito pelo médico

assistente e renovavel através de nova prescricao médica.

Artigo 30.°

Comparticipacao
1. Os cuidados hospitalares referidos no artigo anterior, sao comparticipados
pela APL,SA nos termos da Tabela II.
2. A APL,SA comparticipa as diarias até ao limite do valor praticado pela
entidade em causa para o regime de enfermaria.
3. No caso da alinea c) do nimero 1. do artigo anterior os beneficiarios pagarao
a totalidade da despesa directamente a entidade prestadora do servico,

solicitando, posteriormente a APL,SA, o reembolso da comparticipacao.

Artigo 31.°
Acompanhante
No caso de o médico assistente declarar por escrito ser indispensavel a
presenca de acompanhante junto do doente, sdao as despesas dai decorrentes
comparticipadas pela APL,SA nos termos regulamentares, previstos na Tabela
IT.

SECGAO 1V
SAUDE NA MATERNIDADE E SAUDE INFANTIL

Artigo 32.°
Saude na Maternidade

A saude na maternidade compreeende os seguintes servicos, prestados durante
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o periodo de gravidez e parto:
a) assisténcia médica e terapéutica;
b) assisténcia hospitalar;
c) meios auxiliares de diagndstico;

d) assisténcia ao parto.

Artigo 33.°
Saude Infantil
A saude infantil compreende os servigcos clinicos e hospitalares prestados a
criancas até aos doze anos de idade inclusive, excepto na estomatologia que

sera até aos sete anos.

Artigo 34.°
Comparticipacao
Os cuidados de saude prestados no ambito da salde na maternidade e saude

infantil, sdo comparticipados pela APL,SA nos termos das Tabelas I e II.

SECCAO V
PROTESES

Artigo 35.°
Proteses
1. Com excepcao das proteses dentdrias, que se incluem no ambito dos
Servigos Clinicos, a APL,SA comparticipa as proteses constantes da listagem
anexa ao presente regulamento, desde que prescritas por médicos da
respectiva especialidade.
2. Para aquisicdo de proteses oculares, auditivas e outras, bem como
equipamentos ortopédicos/auxiliares da locomogao, em entidades com as quais
a APL,SA celebrou acordos é necessaria a obtencdo prévia de requisicdao a emitir

pelos servigos da APL,SA.
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Artigo 36.°
Comparticipacao
1. O valor das comparticipagdes e as condicdes de aquisicdo das proteses
referidas no n.% 2 do artigo anterior sdo as constantes da Tabela III.
2. O limite anual, por agregado familiar, destas comparticipacdes a suportar
pela APL,SA é de € 1.400,00 (mil e quatrocentos euros).

SECCAO VI
MEDICAMENTOS

Artigo 37.°
Comparticipacoes
1. Os medicamentos adquiridos em qualquer farmacia do Pais sé&o
comparticipados nos termos constantes da Tabela IV.
2. O limite anual, por agregado familiar, desta comparticipacdo a suportar pela
APL,SA é de € 1.400,00 (mil e quatrocentos euros).

SECCAO VII
CENTRO MEDICO

Artigo 38.°

Estrutura
A APL,SA dispdoe de um Centro Médico destinado, fundamentalmente, a
proporcionar apoio médico e a prestar cuidados de enfermagem aos
beneficiarios, através das seguintes valéncias:
- Direccao clinica;
- Consulta de clinica geral;

- Cuidados de enfermagem.

Artigo 39.°
Director Clinico

O Centro Médico estd sob a responsabilidade técnica do director clinico,
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designado pelo Conselho de Administracao, podendo ser coadjuvado por

técnicos de enfermagem.

Artigo 40.°
Fungoes
Sédo fungdes do director clinico:
a) Coordenar a actividade dos outros técnicos de saude;
b) Propor e dar parecer sobre admissao ou dispensa de colaboragao, de
elementos do corpo médico e de enfermagem;
c) Dar parecer nas situagdes previstas no presente Regulamento e em
outras para as quais seja solicitado;
d) Propor a adopcao de medidas de caracter profilactico que julgue
convenientes;
e) Julgar da utilidade e oportunidade da introducao de novos métodos de

diagnodstico ou tratamento e propor os condicionamentos da sua utilizagao.

Artigo 41.°
Actividade
A actividade do Centro Médico compreende:
a) Consultas de Clinica Geral;
b) Enfermagem;

c) Quaisquer outras actividades compativeis que venham a ser fixadas.

Artigo 42.°
Tabela
As consultas de clinica-geral prestadas no Centro Médico sao pagas de acordo

com a Tabela V.
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CAPITULO III
PRESTACOES SOCIAIS

Seccao I
PRINCiPIOS GERAIS

Artigo 43.°
Tipos de subsidios e ambito de atribuicao

1. A APL,SA no ambito das prestacdes sociais atribui a todos os seus
beneficidrios os seguintes subsidios:

a) Subsidio de aleitagao;

b) Subsidio na Infancia;

c) Subsidio nos Estudos;

d) Subsidio para a pratica de desporto;

e) Prémio Escolar;

f) Coldnia de férias;

g) Outras prestacdes sociais.
2. Os subsidios referidos nos nimeros anteriores sdao atribuidos mensalmente
ou anualmente no caso das alineas d) e e) do n.° anterior, nos termos da
Tabela VI, mediante inscricdo em impresso proprio a fornecer pelos servigos e
apresentacao de documentos considerados necessarios para a atribuicdo do
subsidio em causa.

3. O direito aos subsidios sé é adquirido apds a inscricao.

Secgao II
SUBSIDIO DE ALEITAGCAO

Artigo 44.°
Ambito
Durante os primeiros 24 meses de vida dos filhos ou equiparados dos

beneficiarios a APL,SA atribuird um subsidio mensal.
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Seccao III
SUBSIDIO NA INFANCIA

Artigo 45.°
Inscricao
1. O Auxilio na Infancia é concedido aos filhos ou equiparados dos beneficiarios
que, a data de inscricdo nesta modalidade, tenham entre 2 anos de idade e a
idade de inicio da escolaridade obrigatdria.
2. Em casos de comprovada limitacdao psiquica, o auxilio referido no artigo

anterior pode prolongar-se, excepcionalmente, até aos quinze anos de idade.

Artigo 46.°

Atribuicao
1. O subsidio é atribuido 11 meses no ano mediante inscricdo a efectuar no
més em que o menor complete 24 meses de vida.
2. Se a inscricao for efectuada em data posterior o subsidio correspondente

aos meses anteriores ndo podera ser recuperado.

Seccao IV
SUBSIDIO NOS ESTUDOS

Artigo 47.°
Objecto
O Subsidio para Estudos consiste na concessao de um subsidio em numerario a
alunos que frequentem escolas nacionais ou de paises da Unido Europeia, para

ajuda no pagamento de despesas escolares.

Artigo 48.°
Ambito
O subsidio referido no artigo anterior é atribuido aos beneficiarios titulares nao
aposentados e aos filhos ou equiparados destes, bem como aos filhos ou

equiparados dos beneficidrios aposentados ou falecidos.
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Artigo 49.°
Duracao
O subsidio para Estudos é concedido apenas para um grau de ensino, nos
termos da Tabela, até ao final do curso, seja este superior ou politécnico, e/ou
pés-graduacdo, ndo sendo considerada a frequéncia simultanea de mais de um

Curso.

Artigo 50.°
Doenca
Exceptuando os casos de doenca devidamente comprovada, este tipo de
subsidio sé é atribuido em cada grau de ensino, durante o nimero de anos

desse grau mais um.

Artigo 51.°
Bolsas de Estudo

O subsidio para Estudos ndo é concedido a titulares de bolsas de estudo.

Artigo 52.°

Atribuicao
1. O subsidio, que tera inicio no primeiro ano de escolaridade obrigatoria, é
concedido mediante inscricao a efectuar nos meses de Julho a Outubro com a
apresentacao do comprovativo da matricula no estabelecimento de ensino.
2. O subsidio é atribuido 10 meses no ano, com referéncia ao ano escolar, a

ser pago nos meses de Setembro a Junho.

Seccao V
SUBSIDIO PARA A PRATICA DE DESPORTO

Artigo 53.°
Objecto

A APL,SA proporciona aos filhos ou equiparados dos beneficiarios, com idades
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compreendidas entre os 4 e os 18 anos, inclusive, um subsidio anual em

numerario para a pratica de actividades desportivas.

Artigo 54.°
Condicoes de atribuicao
1. O subsidio é atribuido mediante inscricdo e apresentacdao de declaracdo da

entidade desportiva ou ginasio frequentados.

Seccao VI
PREMIO ESCOLAR

Artigo 55.°
Objecto
A APL,SA proporciona aos filhos ou equiparados dos beneficiarios, mesmo dos
falecidos, que se distingam no ambito escolar com a classificacdo média de

“Muito bom”, um subsidio anual em numerario.

Artigo 56.°
Condicoes de atribuicao
1. O subsidio é atribuido a partir do segundo ciclo do ensino basico até ao 12°
ano, inclusive, mediante inscricao e apresentacao de declaragdao da entidade
escolar com mencao das classificacdes escolares.
2. O subsidio é atribuido em Setembro, com referéncia as classificacdes

escolares obtidas pelo aluno no ano lectivo anterior.

Seccgao VII
COLONIA DE FERIAS

Artigo 57.°
Condicoes de participacao

1. A APL,SA proporciona aos filhos ou equiparados dos beneficidrios, mesmo
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dos falecidos, férias gratuitas em praia ou campo, até quinze dias por ano,
organizadas por entidades especializadas com as quais estabeleca acordo.

2. No ano da fruicdo das férias, deverdo as criancas ter no minimo sete e no
maximo dezasseis anos, inclusive.

3. Os limites das idades referidas no niumero anterior serdo consideradas a

data de 31 de Dezembro do ano a que se refere a coldnia de férias.

Artigo 58.°

Desisténcia
A desisténcia da frequéncia da coldnia de férias, quando ndao ocasionada por
motivos de forca maior, devidamente comprovados, implica que 0s encargos

dai decorrentes sejam integralmente suportados pelos pais da crianca inscrita.

Seccao VIII
OUTRAS PRESTACE)ES SOCIAIS

Artigo 59.°
Fundo de Auxilio
O Fundo de Auxilio, abreviadamente FA, destina-se, eventualmente, a suportar,
total ou parcialmente, os encargos resultantes da atribuicdo de subsidio para

internamento em lar e complementos de pensdes de aposentacao e outras.

Sub-Seccao I
INTERNAMENTO EM LARES

Artigo 60.°
Condigoes de atribuicao
1. A APL,SA atribui aos beneficidrios aposentados e conjuges ou equiparados,
bem como aos conjuges ou equiparados dos beneficiarios falecidos, um subsidio
para internamento em lares.
2. Este subsidio serd atribuido anualmente e casuisticamente mediante

autorizacao do Conselho de Administracdo ou a quem este delegar e apds
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parecer favoravel emitido pelo Director Clinico.
3. O valor do subsidio referido no nimero 1 serd atribuido a partir do més da
autorizacao do Conselho de Administracao e sempre mediante a apresentagao

do recibo do lar.

Sub-Seccao II
COMPLEMENTOS DE PENSOES E OUTRAS

Artigo 61.°
Condicoes de atribuicao

1. O complemento de pensbGes do beneficidrio aposentado serd atribuido
casuisticamente mediante autorizacdao do Conselho de Administracao ou a quem
este delegar.

2. O valor do complemento referido no numero anterior correspondera a
diferenca entre a base remuneratéria 1 (BR 01), constante da tabela prevista no
EPAP, com zero diuturnidades, e o valor da pensao auferida.

3. No caso dos cOnjuges ou equiparados o valor do complemento de pensao
correspondera a diferenca entre a metade da base remuneratéria 1, constante
da tabela prevista no EPAP, com zero diuturnidades, e o valor da pensao

auferida.
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CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 62.°
Novas Inscricoes
Face ao Regime Juridico da APL,SA instituido pelo Decreto-Lei n.° 336/98, de 3
de Novembro e sem prejuizo do disposto no n.° 1 alinea c) do artigo 6.9, s6 sdo
admitidas novas inscricbes para beneficidrios familiares, ndo sendo por isso

possivel a inscricdo como beneficiario titular.

Artigo 63.°
Cancelamento de débitos
Os débitos dos beneficidrios falecidos serdao cancelados sempre que se
comprove, a impossibilidade do seu pagamento pelos seus familiares ou

herdeiros.

Artigo 64.°

Divulgacgao
O presente regulamento sera divulgado no sitio de acesso electrénico interno da
APL,SA (intranet).

Artigo 65.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia 1 de Setembro de 2008.
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TABELA I

- SERVICOS CLINICOS -

1. Servigos Clinicos no SNS

- Consultas
- Meios Auxiliares de
Diagnéstico e Tratamentos

2. Servigos Clinicos na rede
convencionada

- Consultas
- Meios Auxiliares de
Diagndstico e Tratamentos
- Hemodidlise
- Intervengodes Cirdrgicas
(inclui honorarios do cirurgiao,
ajudante, anestesista e instru-
mentista)
- Casos Especiais
- Estomatologia
- Criangas até 7 anos
- Criancas a partir dos 8 anos
- Adultos

3. Servicos Clinicos no regime
livre

comparticipados de acordo
com as tabelas da rede con-
vencionada tal qual referido
em 2.

4. Servigos Clinicos no regime
livre

comparticipados sobre o custo
total do recibo

- Enfermagem

- Termas

- Transporte em ambulancia

- Transporte em taxi (s6 para
tratamentos de hemodialise)

Saude
Maternidade
e Saude Infantil

100%
100%

100%
100%

100%
100%

60%

100%

100%
75%
100%
100%

Beneficiarios e
Familiares

65%
75%

60%
75%

100%
75%

60%

75%
75%

75%
75%
100%
100%

NOTA: S6 serdao comparticipadas cirurgias plasticas quando forem expressamente
reconhecidas como indispensaveis sob o ponto de vista médico, pelo Director Clinico.

24




TABELA 11

- HOSPITALIZA(;f)ES -
Saude Beneficiarios e
Maternidade Familiares

e Saude Infantil

1. Hospitalizagdoes no SNS 100% 75%

Inclui bloco operatorio,
medicamentos e outras
despesas

inerentes ao internamento

2. Hospitalizagoes na rede
convencionada 100% 75%

Inclui bloco operatoério,
medicamentos e outras
despesas

inerentes ao internamento

- Diaria (valor de enfermaria) 100% 75%

3. Hospitalizagoes no regime
livre

Comparticipadas de acordo
com

as tabelas da rede
convencionada

4. Acompanhantes

- de criangas até aos 12 anos 100%
- de adultos 45%
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TABELA III

- PROTESES -

. Proteses Oculares

- Aros (um par por ano)
- Lentes
- Lentes de contacto

. Proteses Auditivas

- Por aparelho
. Calcado Ortopédico
- Por par (dois pares por ano)

- Casos com acentuado defeito
(Por par, sobre o valor de custo)

. Outras Proteses

. Reparacao de Proéteses

- Sobre o valor da reparagao

Beneficiarios e
Familiares

70%
70%
65%

65%

65%

65%

65%

NOTA: Os colchdes ortopédicos nao sao
consequentemente ndo sdo comparticipaveis.
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TABELA 1V

- MEDICAMENTOS -
1. Medicamentos comparticipados pelo SNS Beneficiarios e
Familiares
- Escalao A 95%
- Restantes escaldes 70%

2. Medicamentos nao comparticipados pelo SNS | sem comparticipagao
3. Medicamentos adquiridos em laboratério

Sdo integralmente pagos pelo beneficiario e 70%
reembolsados da respectiva comparticipagao
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TABELA V

- CENTRO MEDICO -

Saude
Maternidade

Consulta de Clinica
Geral

- Beneficiarios com
remuneracao/pensao
igual ou
superior a 600 € Gratuito

- Beneficiarios com
remuneracao/pensao
inferior
a 600 €

Enfermagem Gratuito

Beneficiarios e

Familiares

4 €

2€

Gratuito
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TABELA VI

- PRESTACOES SOCIAIS -

1. Subsidio de Aleitacao

2. Subsidio na Infancia

3. Subsidio nos estudos
10 Ciclo - 19 ao 4° ano
20 e 30 Ciclo - 59 a0 9% ano
Secundario - 10° ao 129 ano
Licenciatura e Po6s-Graduacdo
4. Subsidio para a pratica de
desporto
5. Prémio escolar

5
18

- Muito Bom
- Muito Bom

6. Subsidio de lar*

- Capitagao « 290,00 €
- Capitacao > 290,00 € «450,00 €
- Capitagao > 450,00 € «600,00 €

* A capitagao resulta de 80% do valor da
pensdo sobre n° de pessoas do agregado
familiar

30 €

30 €

30 €

35€

40 €

50 €

30 €

100 €

300 €
270 €
240 €
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