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F Assunto: Extensdo das prestagdes sociais e acesso a rede convencionada de

1.

entidades prestadoras de cuidados de salde aos trabathadores e membros
do Conselho de Administracao, nao abrangidos pelo Regulamento do
Sistema de Salde da APL, S.A,

Na sequéncia de compromissos assumidos com as entidades representativas dos
trabalhadores, o Conselho de Administragdo, na sua reunido de 17 de Abril de
2008, aprovou um conjunto de normas e principios visando estender aos
trabalhadores abrangidos pelo regime do contrato individual de trabalho,
beneficidrios de Servico Nacional de Saudde (S.N.S.), bem como aos que
beneficiam do regime da ADSE e, ainda, aos membros do Conselho de
Administragdo, o regime das prestacdes sociais € 0 acesso a rede convencionada
de entidades prestadoras de cuidados de salde, previstos no Regulamento do
Sistema de Saude da APL - Administracdo do Porto de Lisboa, S.A.

Deliberou, ainda, alterar as condicGes de acesso ao Centro Médico de Alcéntara
mantendo, por outro lado, o acesso ao Centro Médico de Santos - ECOSAUDE -
de que ja beneficiavam os trabalhadores sujeitos ao regime do CIT, conforme
Ordem de Servigo n.© 14/2002, de 16 de Abril.

Quotizagao

3.

A fruicdo dos beneffcios previstos no Regulamento do Sistema de Saude da APL,
S.A., no ambito das prestacGes sociais e rede convencionada de cuidados de salde,
pelos trabalhadores no active ndo beneficiarios do Sistema de Saude da APL e pelos
membros do Conselho de Administracdo, esta sujeita ao pagamento mensal de
uma guota de valor correspondente a 0,75% da respectiva remuneragdc base

acrescida de diuturnidades e remuneragtes acessorias.

Tipos de subsidios e ambito de atribuicao

4,

A APL, mediante o pagamento da quotizagdo referida no ndmero anterior, no
ambito das prestacles sociais, atribui a todos os trabalhadores e membros do
Conselho de Administragao, enquanto exercerem fungdes na APL, os seguintes
subsidios:

a) Subsidio de aleitacdo;

b) Subsidio na Inféncia;

¢) Subsidio nos Estudos;



®

d) Subsidio para a pratica de desporto;
e) Premio Escolar;
f) Coldnia de ferias;

5. Os referidos subsidios sdo atribuidos mensaimente ou anualmente no caso da
alinea e) do numero anterior, nos termos previstos no Regulamento do Sistema de
Saude da APL,SA, mediante inscricdo em impresso préprio a fornecer pelos
servigos e apresentacdo de documentos considerados necessarios para a atribuicao
do subsidio em causa.

Acesso a Rede Convencionada

6. Para além do acesso aos citados subsidios, a APL,SA faculta ainda aos
trabalhadores e membros do Conselho de Administracdo aderentes, bem como
aos filhos e equiparados, até a idade de 25 anos, desde que ndo sejam titulares
de rendimentos superiores ao valor minimo da pensdo atribuida aos pensionistas
de invalidez e de velhice do regime geral e fagam parte do agregado familiar o
acesso a sua rede convencionada de entidades prestadoras de cuidados de saude.

7. O pagamento dos servigos prestados pela rede convencionada sera efectuado na
totalidade pelo utilizador, no momento da realizagdo dos mesmos, a precos
praticados pelas tabelas da APL, SA, com excepgdo dos referentes a meios
auxiliares de diagndstico de valor igual ou superior a metade base remuneratdria
1 (BR 01), constante da tabela prevista no EPAP, com zero diuturnidades, para os
qguais a APL suportara a despesa debitando-a, em seguida, em conta corrente ao
trabalhador.

Acesso ao Centro Médico da APL

8. Aos trabalhadores da APL,SA e membros do Conselho de Administracdo aderentes €
permitido o acesso aos cuidados de salde prestados no Centro Médico de
Alcéntara, nos termos e condigdes a que se referem 0s numeros seguintes e
mediante o pagamento de uma senha no valor de €4,00 (quatro euros).

9. Mediante o pagamento de uma senha no valor de € 8,00 (oito euros), é igualmente
permitido o acesso ao Centro Médico de Alcantara aos trabalhadores e membros do
Conselho de Administracdo que ndo paguem a quotizacao prevista no nimero 3. da
presente Ordem de Servigo.

10. O pagamento a que se referem os numeros anteriores serd feito na Tesouraria da

empresa, no EIDH, antes da respectiva consulta.
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11. Os valores das senhas de consulta serdo actualizaveis anualmente, de acordo com
o indice da inflagdo.

12. Os cuidados de salde prestados pelo Centro Médico integram as valéncias de
consultas de clinica geral e cuidados de enfermagem.

13.Aos cuidados de salde referidos no nimero anterior terdo igualmente acesso os
filhos dos colaboradores abrangidos pelas presentes disposicbes até atingirem os
25 anos de idade, desde que nao sejam titulares de rendimentos superiores ao
valor minimo da pensdo atribuida aos pensionistas de invalidez e de velhice do
regime geral e fagam parte do agregado familiar,

14. No acesso aos cuidados de saude previstos nos nUmeros anteriores, deverdo os
utilizadores fazer-se acompanhar do cartdo de identificagdo da APL, S.A. e do
cartdo de beneficidrio da seguranca social, por forma a facilitar a eventual emisséo
de receituario ou a prescrigdc de exames complementares de diagnostico.

Acesso ao Centro Médico de Santos - ECOSAUDE

15.Independentemente do pagamento da quotizagdo referida no ndmero 3., aos
trabalhadores da APL sujeitos ao regime do contrato individual de trabalho é
permitido o acesso aos cuidados de salde prestados pela ECOSAUDE - Centro
Medico de Santos, nos termos e condigBes a que se referem os nimeros seguintes.

16. Os cuidados referidos no numero anterior integram consultas nas seguintes
valéncias:

a) Cardiologia

b) Dermatologia

c) Fisiatria

d) Ginecologia e obstetricia
e) Neurologia

f) Neurocirurgia

g) Oftalmologia

h) Ortopedia

i) Otorrinolaringologia
j) Reumatologia

k) Urologia

17. Aos cuidados de saude que se acabam de referir ter@o igualmente acesso os filhos
dos trabalhadores referidos no ponto 15. até atingirem os 18 anos de idade.
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18. No acesso aos cuidados de salde previstos nos nUmeros anteriores, deverao os
utilizadores fazer-se acompanhar do cartdo de identificagdo da APL, S.A. e do
cartdo de beneficidrio da seguranga social, por forma a facilitar a eventual emissao
de receituario ou a prescrigdo de exames complementares de diagnostico.

19. O prego das consultas de especialidade a efectuar pela Ecosalde, actualizével
anualmente, € de € 12,47 (doze euros e quarenta e sete céntimos) e deve ser
pago pelo utente, no momento da consulta, contra entrega do respectivo recibo.

Divulgacao

20. A presente Ordem de Servigco, a tabela de subsidios, bem como as tabelas dos
actos médicos, serdo divulgadas no sitio de acesso electronico interno da APL
(intranet).

Entrada em vigor

21. A presente Ordem de Servigo entra em vigor no dia 1 de Setembro de 2008 e
revoga a Ordem de Servigo n.© 14/2002, de 16 de Abril.

Conselho de Administragdo

I .. o

Manue! FEfasquilho
(Presidente)
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